
W I  C A M P A I G N S
&  H O W  T O  G E T  I N V O L V E D

A l l  W I  c a m p a i g n s  ( p a s t  a n d  p r e s e n t )  r e m a i n  a c t i v e ,  s o
s i m p l y  p i c k  a  c a m p a i g n  ( o r  e v e n  t w o )  t h a t  y o u r  m e m b e r s
f e e l  p a s s i o n a t e  a b o u t  a n d  c a n  c o n t r i b u t e  t h e i r  t i m e  a n d

s k i l l s  t o .  

T h e  W I  h a s  a  r i c h  h i s t o r y  i n  c a m p a i g n i n g .  E v e r y
c a m p a i g n  s t a r t s  a s  a  r e s o l u t i o n  s u b m i t t e d  b y  a  W I .  I t ’ s  a
c h a n c e  f o r  m e m b e r s  t o  t u r n  t h e i r  c o n c e r n s  i n t o  n a t i o n a l

c a m p a i g n s  w i t h  t h e  s u p p o r t  o f  t h e  W I .

T o  h e l p  y o u  g e t  s t a r t e d ,  o u r  S u f f o l k  W e s t  P u b l i c  A f f a i r s
T e a m  h a v e  i n c l u d e d  s o m e  e x a m p l e s  o f  h o w  y o u  c a n  g e t

i n v o l v e d .



O r g a n i s e  f i r s t  a i d  t r a i n i n g  f o r  y o u r  W I  m e m b e r s .  E a s t
A n g l i a n  A i r  A m b u l a n c e  o f f e r s  f r e e  f i r s t  a i d  t r a i n i n g  i n
B a s i c  L i f e  S u p p o r t  a n d  h o w  t o  u s e  a  d e f i b r i l l a t o r ,  b y  l o c a l
F i r s t  R e s p o n d e r  M e r v y n  S m i t h .  T o  o r g a n i s e  t r a i n i n g
c o n t a c t  m e r v y n . s m i t h @ e a s t a m b . n h s . u k   

G e t  t o g e t h e r  w i t h  o t h e r  W I s  a n d  o r g a n i s a t i o n s  t o  h o l d  a
t r a i n i n g  s e s s i o n s .  W h y  n o t  h a v e  t e a  a n d  h e a r t  s h a p e d
c a k e s  t o o !

2025 Bystanders Can Be Lifesavers
Our latest WI campaign aims for members to work together to

increase confidence and training in CPR, and to work with local
organisations to improve access to defibrillators. 

B H F  o f f e r  a  f r e e  o n l i n e  C P R  &  d e f i b r i l l a t o r
t r a i n i n g  c o u r s e s  y o u  c a n  c o m p l e t e  f r o m  h o m e  v i a
r e v i v r. b h f. o r g . u k .  I n  j u s t  1 5  m i n u t e s ,  y o u  c a n  l e a r n
h o w  t o  s a v e  a  l i f e  a n d  r e c e i v e  y o u r  v e r y  o w n  C P R
c e r t i f i c a t e .  I t  c o u l d n ’ t  b e  s i m p l e r  –  y o u  j u s t  n e e d
y o u r  p h o n e / t a b l e t  a n d  a  c u s h i o n  t o  p r a c t i c e  o n .

T h e s e  a c t i v i t i e s  a l s o  l i n k  i n  w i t h  t h e  t h e  W I ’ s  2 0 1 7
A l l e v i a t i n g  L o n e l i n e s s  c a m p a i g n  a n d  2 0 2 3 ' s  T h i n k i n g
D i f f e r e n t l y  c a m p a i g n .

2018 Mental Health 
Making mental health as acceptable as physical health.

F i n d  a  l o c a l  c a f e  o r  a  s p a c e  y o u  c a n  h i r e  f o r  f r e e  t o
o r g a n i s e  a  c o f f e e  a n d  c h a t  e v e n t .  O p e n  i t  t o  n o n - W I
m e m b e r s  t o o  t o  b r i n g  p e o p l e  t o g e t h e r .  Y o u  c o u l d
e n c o u r a g e  k n i t t i n g  e t c  a n d  u s e  t h i s  a s  a  c o n v e r s a t i o n
s t a r t e r .
O r g a n i s e  a  w a l k  w i t h  r e f r e s h m e n t s  -  y o u  c o u l d  w a l k  t o  a
c a f e  o r  p u b !

A c t i v i t i e s  l i k e  t h e s e  a l s o  l i n k s  w i t h  t h e  W I ’ s  A l l e v i a t i n g
L o n e l i n e s s  a n d  T h i n k i n g  D i f f e r e n t l y  c a m p a i g n s .  
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A s  p a r t  o f  t h e  W I ’ s  K e e p  B r i t a i n  T i d y  c a m p a i g n ,  y o u  c o u l d
o r g a n i s e  a  l i t t e r  p i c k .  

P i c k  a  l o c a t i o n ,  a  d a t e  a n d  t i m e .  I f  y o u ’ r e  l i t t e r  p i c k i n g  i n
a  p a r k  o r  s i m i l a r  a l w a y s  c h e c k  i f  y o u  n e e d  a n y
p e r m i s s i o n s .

Y o u r  l o c a l  c o u n c i l  s h o u l d  b e  a b l e  t o  s u p p l y  H i - V i z  v e s t s ,
l i t t e r  p i c k e r s  a n d  b a g s .

A s k  i f  o t h e r  o r g a n i s a t i o n s  w a n t  t o  j o i n  i n  i . e .  l o c a l
s c h o o l s ,  b u s i n e s s  o r  r e s i d e n t s  a s s o c i a t i o n .

T h i s  a l s o  l i n k s  i n  w i t h  t h e  W I ’ s  2 0 2 4  C l e a n  R i v e r s  f o r  P e o p l e
a n d  W i l d l i f e  c a m p a i g n ,  2 0 1 8 ' s  E n d  P l a s t i c  S o u p  a n d  2 0 1 7 ' s
A l l e v i a t i n g  L o n e l i n e s s  c a m p a i g n s ,  a s  w e l l  a s  a n n u a l  e v e n t s
l i k e  T h e  G r e a t  B i g  G r e e n  W e e k  a n d  S h o w  T h e  L o v e .  

1954 Keep Britain Tidy
Led to the formation of the Keep Britain Tidy group. 

2009 SOS Honeybees
Raising awareness of the plight of the honeybee.

S u p p o r t  S O S  H o n e y b e e s  b y  c r e a t i n g  i n s e c t  f r i e n d l y  s p a c e s
b y  p l a n t i n g  g a r d e n s ,  p o t s  o r  w i n d o w  b o x e s  i s  a  s i m p l e  w a y
t o  h e l p ,  n o t  j u s t  b e e s ,  b u t  o t h e r  i n s e c t s  t o o .  

C r e a t e  a  w a t e r  f e a t u r e  u s i n g  a  s h a l l o w  b o w l  o r  s a u c e r
w i t h  p e b b l e s  t o  h e l p  b e e s  s t a y  h y d r a t e d .

T o g e t h e r ,  c r e a t e  c o s t  e f f e c t i v e  b e e  h o t e l s  u s i n g  a
p i e c e  o f  d r a i n  p i p e  w i t h  b a m b o o  s t i c k s  i n s i d e !  

B u y  l o c a l  h o n e y  t o  s u p p o r t s  b e e  k e e p e r s .  

T h i s  a l s o  l i n k s  i n  w i t h  t h e  W I ’ s  A l l e v i a t i n g  L o n e l i n e s s ,  M a k e
T i m e  f o r  M e n t a l  H e a l t h  a n d  T h i n k i n g  D i f f e r e n t l y  c a m p a i g n s ,
a s  w e l l  a s  a n n u a l  e v e n t s  l i k e  T h e  G r e a t  B i g  G r e e n  W e e k  a n d
S h o w  T h e  L o v e .  



NEXT STEPS

W h a t e v e r  c a m p a i g n  y o u r  W I  s u p p o r t s  r e m e m b e r  t o  l e t
u s  k n o w  a s  s h a r i n g  y o u r  i d e a s  i n s p i r e s  o t h e r  W I s .  T o
b e  i n c l u d e d  i n  T h e  H i v e  &  o n  o u r  s o c i a l s  e m a i l
p a @ s w f w i . o r g . u k  &  c l i m a t e a m b a s s a d o r @ s w f w i . o r g . u k  

F i n d  o u t  m o r e  a t  w w w . s w f w i . o r g . u k / c a m p a i g n

C o n t a c t  y o u r  l o c a l  p r e s s  a n d  W I  l i f e  t o  s h o u t  a b o u t
t h e  c a m p a i g n i n g  y o u r  W I  i s  d o i n g !

“ A l o n e  w e  c a n  d o  s o  l i t t l e ;  
t o g e t h e r  w e  c a n  d o  s o  m u c h . ”  

H e l e n  K e l l e r

M o s t  i m p o r t a n t l y ,  d o  i t  t o g e t h e r  a n d
h a v e  f u n !
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